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N°103.994- Bonnet et Loop
Idée bricolage

Bonnet à rayures

Loop avec motif torsadé

Difficulté: Durée:diff icile

Laine « hatnut XL 55 » gris 4 pcs. turquoise 2 pcs.
Aiguilles à tricoter 6mm
Aiguilles à torsades

Pomponmaker
Fil à coudre gris

Matériel :

Motif côtes :
en rg 1 M endroit, 1 M envers à tricoter en alternance.

Motif de base :
1ère rg : *1 M endroit, 3 M envers., à tricoter  * en alternance
2.ème rg : *2 M endroit, 1 M envers, 1 M endroit à tricoter  * en alter-
nance - Répéter la 1ère et 2ème rang.

Astuce :
Le bonnet peut également  être tricoté à l‘aide d‘une aiguille circulaire 
de 60 cm.

Bonnet : 









+ de 1000 idées de bricolage sont téléchargeables gratuitement sur notre site internet : www.aduis.com

Répartir 60 M sur 4 aiguilles (= 15 M sur chaque aiiguille)  tricoter 
en rond. Puis tricoter 7 rg en motif côtes. Puis tricoter 1 rg en jersey 
gris, pour cela répartir uniformément 16 M  en augmentant le fi l 
transversal = 76 M.

Tricoter 1 rg jersey en turquoise, 2 rg gris, 2 rg turquoise et 1 rg gris.
Puis tricoter 7 rg dans le motif de base, en coloris gris !

Pui s tricoter en jersey 7 rg  dans les coloris suivants :  
1 Rg gris, 1 Rg turquoise, 2 Rg gris, 2 Rg turquoise et 1 Rg gris.

Tricoter à nouveau 7 rgs en gris selon le modèle de base ! Tricotez 7 
rangs en lisse à droite dans le dégradé de couleurs susmentionné.

Dans la rangée suivante, tricoter toutes les M endroit. La Rg suivante tri-
coter ensemble 2 M endroits  = 19 M.
Puis une Rg endroit et la Rg suivante à nouveau tricoter 2 M ensemble, fi nir 
par 1 M endroit = 10 M.

Séparer les fi ls et avec une aiguille émoussée passer 2 x à travers les M et 
tirer. Coudre tous les fi ls. 
Hauteur du bonnet env.  21 cm.

Pompon :
Réaliser un pompon dans les coloris gris et turquoise et le coudre au bon-
net. Vous pouvez également utiliser un pompon en imitation fourrure!

Réalisation : 

Diminuer
Couleur grise *1 m. à l‘endroit, 2 m. ensemble comme pour tricoter 
à l‘endroit, tricoter la m. suivante à l‘endroit et passer les deux m. 
soulevées, répéter toujours à partir de * = 38 m.
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Instructions de base motif torsade :
Poser 1 et 2 M en gris sur une aiguille auxiliaire., tricoter la 3ème 
et 4ème M , puis la 1ère et 2ème sur l‘aiguille auxiliaire. Dans la Rg 
retour, tricoter toutes les M à l‘envers. Après chaque 4 Rg, recom-
mencer avec la torsade.

Monter 30 M  – Aiguilles rondes  (aiguilles pour veste) 6 mm

Dégradé de couleurs - toute l‘écharpe :
2 rg gris,  2 rg turquoise
4 rg gris, 2 rg turquoise
2 rg gris

Motif de dégradé - toute l‘écharpe :
Tricoter en douceur à droite dans le dégradé de couleurs
susmentionné.
Répéter le motif de torsades en gris.
Tricoter en douceur à droite dans le dégradé ci-dessus.
Répéter le motif de torsade en gris.

Rg aller  - tricoter toutes les M jersey endroit  (gris)
Rg retour  - 1 M de bord. 9 M jersey droit, 10 M envers,  9 M jersey droit, 1 
M de bord.

Rg aller - 1 M de bord. 9 M jersey droit, 4 M droit motif torsade,
2 M jersey droit, 4 M droit motif torsade
Rg retour - 1 M de bord. 9 M  jersey droit, 10 Menvers, 9 M jersey droite, 1 
M de bord

Rg aller - 1 M de bord– alle M  jersey droit, 1 M de bord.
Rg retour - 1 M de bord. 9 M  jersey droit, 10 M envers,
9 M  jersey droit,1   M de bord.

Rg aller - 1 M de bord. – alle M  jersey droit, 1 M de bord.
Rg retour  - 1 M de bord. 9 M  jersey droit, 10 M envers, 
9 M  jersey droit, 1 M de bord.

Répéter les étapes 2 à 4 encore 5 fois !

Rabattre maintenant toutes les mailles. Longueur 56 cm. Laisser le fi l un 
peu plus long pour coudre le loop et le fermer avec. Coudre ensuite tous 
les fi ls.

Exécution :
Crocheter un tour au bord du loop (laine turquoise) avec des mailles écre-
visses (mailles serrées en arrière) ou des mailles chaînette (comme alterna-
tive, les mailles serrées sont aussi bien).

Loop:
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