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Feuille pédagogique : les solutions concernant cette feuille peuvent être téléchargées sur internet - www.aduis.fr. Si vous avez des thè-
mes à faire partager avec vos collègues, merci de nous les faire parvenir par mail - info@aduis.fr.

Comment être en bonne santé !Comment être en bonne santé !
Relie les activités avec l‘étoile correspondante. Qu‘est-ce qui me rend malade et qu‘est-ce qui me 
garde sain ? Avec tes camarades et tes enseignants, tu peux également trouver d‘autres critères 
de bonne ou mauvaise santé. 

je suis en bonne santé

cela me rend malade

se brosser les dents

se laver les mains

dormir

stress

Sport

les fruits 

la saleté

regarder la télé

manger des sucreries

les légumes




