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Les solutions ainsi + de 1000 feuilles pédagogiques différentes sont à télécharger gratuitement 
sur notre site : www.aduis.com. Jetez-y un coup d‛œil !

Un comportement 
correct au soleil !

Bientôt les températures grimpent et le soleil nous réchauffe. Vous allez pouvoir aller dehors 
pour jouer, marcher, nager et profi ter du beau temps ensoleillé. Mais il est important de ne pas 
sous-estimer la force du soleil et donc se comporter correctement. Lis les indications données et 
entoure la lettre si elles sont vraies ou fausses. Tu obtiendras le mot à trouver. Avec les lettres 
restantes, tu pourras faire une autre mot - Conseil : C‘est ce que tu risques si tu ne te protège 
pas correctement !

1. Avant de sortir il faut bien appliquer de la crème solaire sur l‘ensemble des 
parties du corps exposé au soleil

4. Si tu as un coup de soleil, cela fait très mal mais ce n‘est pas dangereux.

3. Entre 11h et 15h, le soleil est le plus dangereux.

7. Les lèvres sont très fragiles. On doit également les protéger avec un stick 
spécial pour lèvres.

10. Au début il faut aller progressivement au soleil et ne pas rester trop 
longtemps dehors.

5. La meilleure protection contre le soleil sont un t-shirt et un chapeau.

8. Ne regarde jamais directement le soleil, c‘est très mauvais pour les yeux.

2. Après avoir nagé et en sortant de l‘eau, il faut à nouveau appliquer de la 
crème solaire partout.

6. Sur la tête il y a assez de cheveux qui me protège, donc je n‘ai plus besoin 
de protection.

9. Pour protéger tes yeux, porte des lunettes de soleil.
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Mot à trouver: Mot à trouver avec les lettres restantes:

__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
 2  10   4   7   1    9    8   5   3   6   

__ __ __ __ __ __ __ __ _
 5   3  1 10  2   8  4  7  9   6 




