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www.aduis.nl. Neemt u een kijkje.

Hoe ben ik, 
 ALS ... ?

Verdrietig ben ik, als ___________________________________________
Vrolijk ben ik als  ______________________________________________
Verlegen ben ik wanneer   ________________________________________
Ik voel me schuldig als   _________________________________________

Teleurgesteld voel ik me als  ______________________________________
Rustig voel ik me als  ____________________________________________
Ik voel me bang als  _____________________________________________

Ik ben wanhopig wanneer  _________________________________________
Ik ben blij als  _________________________________________________
Ik ben jaloers als   ______________________________________________

Ik ben woedend als  _____________________________________________
Ik voel me schuldig als  __________________________________________
Ik ben boos als ________________________________________________
Ik ben nieuwsgierig als   __________________________________________
Ik voel me ontspannen als  ________________________________________

Ik voel me geborgen als  _________________________________________
Ik ben achterdochtig als  ________________________________________
Ik voel me eenzaam als  _________________________________________




